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Folkeoplysning

Hvad er folkeoplysning — og for hvem?

Folkeoplysning bliver i Danmark anset for at vere en vigtig forudsatning for folkestyret. Folkeoplysning
er defineret som almen, ikke-formel undervisnings- og oplysningsvirksomhed for unge og voksne og sker
hovedsagelig i oplysningsforbund, pa folkehgjskoler, pa biblioteker eller gennem foreninger.

Kurser pa folkehgjskoler og hos oplysningsforbund er i princippet for voksne over 18 ar, men sammen
med en voksen kan bern deltage i kurser, der er malrettet familier. Det kan vere kurser som fx familie-
dans, voksen/barn-gymnastik eller familieyoga.

Forudszetninger hos undervisere og kursusdeltagere

Folkeoplysende aktiviteter adskiller sig fra traditionel undervisning ved, at den, der underviser eller holder
et foredrag, ikke nedvendigvis kun har en professionel og faglig tilgang til det emne eller fag, der er ud-
gangspunkt for kurset eller foredraget. Underviseren eller foredragsholderen har ofte ogsa et personligt
forhold til aktiviteten.

Formidlingen adskiller sig ved, at indholdet ikke kraver, at modtagerne har serlige forudsatninger eller
evner ud over det at vaere nysgerrige og interesserede mennesker.

Endelig adskiller folkeoplysende aktiviteter sig ved, at det egentlige formal er, at alle involverede skal
blive klogere pé at leve deres liv engageret i forhold til medmennesket og samfundet.

Hvad lzerer man pa et folkeoplysende kursus?

De hgjskoler, aftenskoler og foreninger, der udbyder folkeoplysningskurser i dag, giver mulighed for for-
dybelse og udvikling af kompetencer, der ikke altid er plads til i det formelle uddannelsessystem, hvor
fokus ofte ligger pa de faglige mél og resultater. Kurserne afsluttes i modsatning til i det formelle uddan-
nelsessystem ikke med en eksamen efter endt kursus. Dog kan man fa et kursusbevis, hvis man ensker det.

Formélet med deltagelsen i et folkeoplysende kursus er, at det skal give mulighed for at udvikle en lang
reekke forskellige kompetencer, der ikke nedvendigvis heenger sammen med selve faget. Flere af oplys-
ningsforbundene fremhever fx den personlige udvikling som lige sa vigtig som den faglige. Hvis deltage-
re skulle vurderes ved en eksamen, ville man netop risikere at miste den del af kompetenceudviklingen,
der handler om andet end det faglige udbytte.



Folkeoplysning for og nu

N.F.S. Grundtvig — idemanden bag folkeoplysningen

Det var N.F.S. Grundtvig, der var manden bag tankerne om folkeoplysning i Danmark. Han formulerede
sine tanker i perioden omkring indferelsen af grundloven og demokratiet i 1849. Grundtvig s i den for-
bindelse et behov for, at bender og almue' blev oplyst om Danmarks historie, og hvad det vil sige at vare
dansk, sa de kunne deltage i det nye demokrati.

Grundtvigs tanker om folkelig oplysning var radikalt forskellige fra
tidens eliteere paedagogik. Grundtvig mente, at folkeoplysningen
skulle bygge pa den enkeltes lyst til at leere og pa den demokratiske
samtale. Larerne skulle ikke udsperge eleverne. I stedet skulle
eleverne vaere nysgerrige og stille spergsmal til lererne, hvis rolle
det var at svare pa spergsmalene og indgé i en dialog.

Individualisme og faellesskab — folkeoplysning i dag

Folkeoplysning har ogsé i dag en central rolle med sit fokus pa det

personlige engagement og ansvar, ikke blot for sig selv, men for
feellesskabet.

I forhold til 1800-tallet, hvor Grundtvig levede, er samfundet i dag mere individualiseret med fokus pa
mal, resultater og kompetencer. Maden at deltage i fellesskaber pa er anderledes, hvilket ikke mindst
skyldes den teknologiske udvikling, sa folk nu bruger meget tid pa nettet, iseer de sociale medier. Vores tid
uden for arbejde er ogsa kommet under mere pres.

Vi er blevet mere ’serielt engagerede’. Det vil sige, at vi fordyber os i kortere tid ad gangen, i skiftende
aktiviteter og i midlertidige fzellesskaber, der passer ind i vores liv nu og her.

Folkehgjskolerne og folkeoplysningen har tilpasset sig de skiftende tider, og derfor tilbyder folkehejsko-
lerne ogsa andre kurser i dag end for 150 ar siden. Nogle folkehgjskoler tilbyder i dag kurser malrettet
unge, der ensker at forbedre specifikke faglige kvalifikationer, fordi de ensker at sege ind pé en bestemt
uddannelse. Andre folkehgjskoler tilbyder kurser i fritidsaktiviteter som windsurfing og dykning. Det er
dog stadig et centralt element i folkeoplysningen, at den skal give kursusdeltagerne fzllesskabsfolelse og
udvikle kursusdeltagernes personlige egenskaber og lyst til at deltage i samfundslivet.

Y gamle dage folk, som havde begraensede gkonomiske forhold, iszer pa landet. Det var fx husmaend og daglejere,
der matte arbejde for andre for at kunne klare sig.



Fald i antallet af kursusdeltagere i begyndelsen af 00’erne

12003 tradte en ny lov i kraft, fordi politikerne valgte at spare ca. 150 millioner kroner pé folkeoplysnin-
gen 1 Danmark, og det gik is@r ud over tilskuddene til oplysningsforbundene.

Det fik konsekvenser for kursusdeltagerne, da forbun-
dene foregede betalingen for at deltage pa et kursus. Af
den arsag forventede oplysningsforbundene et stort fald
1 antallet af kursusdeltagere pa 30-40 %, men det viste
THISTED FRIE sig ikke at blive helt s& voldsomt. Nedgangen var kun
: e pa 10 % ved arsskiftet 2003-2004. Men det var de eko-
0 Pl YSNING Er 0 FI‘EI“J h‘[j nomisk darligst stillede, der valgte at blive vaek i den
tid, der fulgte — typisk pensionister og enlige forsergere.

Som felge af denne krise, var oplysningsforbundene i midten af 00’erne nedt til at teenke nyt for at sikre,
at skonomien hang sammen. Det gjorde de bl.a. ved flere offensive reklamefremsted.

Reklamebureauerne hjalp forbundene med markedsfo-
ringen, dels for at kunne gore politikerne opmarksom-

s o F me p4, at omradet skulle prioriteres, dels for at tiltrekke
nye kursusdeltagere.
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Sydslesvigsk Oplysningsforbund e.V.

Folkeoplysningsforbundene fik hjelp til at selge sig
selv med nye logoer, slogans og tv-spots, hvilket skulle stremline deres image. Kritikerne mente imidler-
tid, at oplysningsforbundene pa den made ikke levede op til de vardier, som de havde staet for i s mange
ar. Ikke desto mindre er en offensiv markedsfering stadig en del af forbundenes virkelighed i dag, bl.a. pa
sociale medier.



Informationer fra udvalgte oplysningsforbunds

hjemmesider

VIDEN - UDVIKLING - SAMVAER

Arbejdernes Oplysnings For-
bund (AOF)

Arbejdernes Oplysnings Forbund (AOF) blev
dannet i 1924 af Socialdemokratiet og forskelli-
ge arbejderorganisationer. Oplysningsforbundet
er i dag en sammenslutning af 100 afdelinger,
der star for kurser og uddannelsesaktiviteter i
hele landet. Formalet med undervisningen er at
sprede viden om og forstaelse for det danske
samfund og den danske kultur og ggre dansker-
ne til aktive medborgere. Desuden er det vigtigt
for AOF at veere med til at udbrede demokrati i
Danmark, og det skal ggres med udgangspunkt i
viden, udvikling og samveaer. Disse mal arbejder
AOF for gennem folkeoplysning, kulturelle akti-
viteter, grund-, efter- og videreuddannelse.
Desuden yder AOF hjzelp til den enkelte dansker
med at leve op til kravene pa arbejdsmarkedet.

Malgrupper

En stor del af AOF’s uddannelsesaktiviteter er i
dag malrettet bade private og offentlige ar-
bejdspladser. AOF underviser fx virksomheders
medarbejdere i intern kommunikation, kompe-
tenceudvikling, sprog og IT, sa arbejdspladsen
far et fagligt loft. Og AOF saetter gang i projek-

ter, der hjelper sundhed og trivsel pa vej pa
arbejdspladsen. AOF hjalper ogsa unge med
at komme i uddannelse eller job.

Oplysningsforbundet samarbejder desuden med
mange kommuner og foreninger om den nye
platform Goloin, hvor borgerne kan dele viden
og informationer om aktiviteter med hinanden.

Samlet set gar mange tusind mennesker til un-
dervisning pa AOF’s aftenskoler hver uge, hvor
de bliver klogere pa alt fra madlavning, Mellem-
@gsten og motion til sprog og syning. Samtidig
modtager mange voksne, bade danskere og
flygtninge/indvandrere, undervisning hos AOF,
sa de kan laere at laese det, som de har brug for i
deres hverdag. AOF’s malgruppe er altsa meget
bred.

F@F

Folkeligt Oplysnings-
forbund (FOF)

Det Konservative Folkeparti var med til at
stifte Folkeligt Oplysningsforbund (FOF) i
1947. Oplysningsforbundet er i dag den
stgrste udbyder af folkeoplysende aftensko-
leundervisning og har mere end 250.000
kursusdeltagere hvert 3r. FOF’s afdelinger
fordeler sig pd Danmarks fem regioner, fra
Region Nordjyllands fire afdelinger til Region
Syddanmark, som med 11 afdelinger er top-


http://aof.dk/aktiviteter/virksomhedsrettede-kurser
http://aof.dk/aktiviteter/virksomhedsrettede-kurser
https://gojoin.dk/

scoreren i forhold til antallet af lokale FOF-
afdelinger.

Kurserne hos FOF skal medvirke til at udvik-
le og ggre den enkelte dygtigere og har fgl-
gende grundelementer: Personlig udvikling,
gget livskvalitet, et bedre grundlag for at
veere en aktiv samfundsborger og ny faglig
viden. FOF arbejder for at udvide den enkel-
tes indsigt. Det er ikke blot vigtigt at vide,
hvad der sker i samfundet, men ogsa at
forsta hvorfor.

FOF tilbyder undervisning og samvaer, der
tilstreeber at udvide den enkeltes horisont
bdde kulturelt, socialt og fagligt. Arbejdsme-
toden er ligevaerdighed, hvor den enkelte
lzerer at tage ansvar.

LOF

Liberalt Oplysnings Forbund
(LOF)

| 1945 blev Liberalt Oplysnings Forbund (LOF)
stiftet af blandt andet partiet Venstre. | dag
tilbyder LOF aftenundervisning over hele landet
i mange forskellige fag som IT, sprog, kreative
fag og beveaegelse. Desuden tilbyder LOF debat-
ter og foredrag om samfundsrelevante emner.

Sundhed og samarbejdspartnere

LOF har et szerligt fokus pa folkesundhed. Derfor
tilbyder forbundet mange former for bevaegel-

seshold sa som yoga, pilates og traening i det fri.
Forbundet bidrager ogsa med viden om kost,
ernzering og livsstilssygdomme.

Mange af forbundets sundhedsaktiviteter finder
sted i samarbejde med kommuner og patient-

foreninger.

Medborgerskab og demokrati

Alle LOF’s aktiviteter har det mal at give delta-
gerne ny viden og nye kundskaber, sa de bliver
bedre til at tage ansvar for deres egen tilvaerelse
og deltage aktivt i samfundet.

| LOF mgdes mennesker fra alle grupper af sam-
fundet i en dialog og debat om aktuelle emner
og om hverdagen. Formalet for LOF er at styrke
grundlaget for et demokratisk samfund og at
bidrage til samfundets sammenhangskraft og til
den enkeltes udvikling og dannelse.

wedborger Ske %

W gor en forske



Annoncer for kurser hos udvalgte
oplysningsforbund

FVU dansk med ansg¢gninger og CV (AOF)

Forberedende voksenundervisning i dansk med fokus pa ans¢gninger og CV, der
far dig tilbage pa arbejdsmarkedet.

Indhold og forventninger

e Du er ledig og jobsggende.

e Det er lange siden, du har lavet en skriftlig ans¢gning og et CV, el-
ler du mangler ny inspiration.

e Du vil gerne arbejde pa at blive bedre til at formulere dig pa
skriftligt dansk.

e Du vil gerne blive bedre til at lase, forstad og skrive en ansggning.

e Du vil gerne have hj®lp og ideer til at lave en personlig og interes-
sant ansggning.

e Du vil gerne have hj®lp til at finde og s¢ge job online samt til at
skrive en ansggning pa computer.

e Du vil gerne have hj®lp til *Joblog” og *Min Plan”.

e Du er aktivt deltagende og jobsggende under hele kursusforlgbet.

e Du opdaterer din *Joblog” og arbejder videre pa *”Min Plan”.

Ved kursets afslutning samler du din egen mappe med manual(er) til anseg-
ninger og CV samt en handleplan for din fortsatte jobsg¢gning.

Der krazves ingen forudsaztninger for at deltage pa kurset, men vi forventer,
at du mgder stabilt og er interesseret i og motiveret for at arbejde med
skriftligt dansk og lave ansg¢gninger.
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Jobsamtale - hvordan det kan lykkes
(FOF Kolding)

Kurset indeholder viden om jobsggning og den vellykkede jobsamtale.

P& dette kursus kan kursusdeltagerne gge deres muligheder for at komme til net-
op de jobsamtaler, der kan fgre til deres drammejob.

FOF og underviseren hjzelper deltagerne med at malrette deres CV til et specifikt
job eller en bestemt branche, sa de kan skille sig ud fra andre kandidater og im-
ponere ansaettelsesudvalget pa deres kommende arbejdsplads med deres viden,
evner og personlige kvaliteter.

Undervisningen foregdr pa engelsk, men underviseren kan ogsa tale og forsta
dansk.




Kom godt i gang med at sy (FOF Vendsyssel)

Kan du lide at sy og vare kreativ, eller vil du gerne lare det?
Her er et kursus for dig, der gerne vil laere at sy teoj, der sidder godt.

Vi kigger pa forskellige somme, syteknikker og materialer. Vi vil sammen arbejde

med monstre og tilrette dem, sa de passer godt til dig.

Medbring materialer, menstre og evt. egen symaskine.

Billedkunst olie/ akryl (A OF Bornholm)

Olie/ akryl/ overmaling/ genbrug/ blandformer og kunsthistorie. Kurset omhandler bade det gam-
le og det nye maleri. Vi fortolker landskabet, tingene og tiden. Vi gennemgér farvelere (fra Goe-
the til kaos). Vi finder vores egne kulerer og motiver og gennemgar materialerne og eksperimen-
terer. Vi arbejder pé at f minimum tre verker ferdige i vintersesonen.

Vi sperger os selv, om vi stadig kan bruge kunsten til noget. Vi snakker om, hvordan forskellige
kunstnere gennem tiden har valgt at skildre landskabet og livet.

I begyndelsen medbringer den enkelte deltager selv sine materialer, senere kan der kebes ind i
feellesskab.
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Klaver hos LOF Midtjylland

Klaveret er et alsidigt instrument, der kan brugesi mange genrer inden for ryt-
misk og klassisk musik.

Der undervises individuelt, sd undervisningen kan tilrettelaegges efter den enkelte
kursusdeltagers niveau og @nsker. Kursusdeltageren kan bl.a. leere at spille klassisk
eller rytmisk musik, grundleeggende klaverteknik, nodekundskab, becifringsspil,
improvisation og meget andet.

Kursusdeltageren skal have adgang til at gve sig pa et klaver.

Hver kursusdeltager modtager soloundervisning i 30 minutter ad gangen, 10
mandage i traek, dog ikke i efterarsferien.

Tidspunktet for undervisningen aftales med underviseren ved tilmelding.
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Anmeldelser af kurser

Bliv bedre til at foto-
grafere hos AOF
Favrskov

P& kurset leerer man sit
kamera meget bedre at
kende. Jeg fik et spejlre-
flekskamera i julegave,
og jeg ville rigtig gerne
laere mere om at bruge
kameraet pa en god ma-
de. Underviseren hos
AOF Favrskov er meget
erfaren, og han har bade
viden om spejlrefleks-
kameraer og kameraer i
smartphones. Derfor er
kurset perfekt for de fle-
ste.

Pa kurset fik vi til opgave
fra undervisningsgang til
undervisningsgang at
fotografere noget i natu-
ren, og sa diskuterede vi
vores billeder med hin-
anden, hvilket virkelig
var lererigt. Men det
bedste var alligevel de
opleg til inspiration,
som underviseren lavede

til os, for vi fik vores
hjemmeopgaver.

Det eneste negative ved
kurset var i mit tilfelde,
at de andre kursusdelta-
gere ikke kendte sd me-
get til kameraer, og der-
for var underviseren
nedt til at starte med at
gennemga de mest basale
funktioner.

Kasper Andersen

Yoga hos FOF Syd- og
Vestsjzelland

Jeg har sjaeldent tid til at fa
dyrket motion, og hverda-
gen er indimellem lidt
stressende. Derfor meldte
jeg mig til dette kursus i
yoga. Og det var virkelig
béde afstressende, fyldt
med nearveer, og sa var det
et telefonfrit rum. Pa kur-
set gver man sig i at skabe
ro og balance, og selvom
det var ret sveert i begyn-
delsen, kunne jeg meerke
en bedring gang for gang.

Faktisk er jeg nu blevet
bedre til at legge telefonen
til side derhjemme i hver-
dagen, og det hjelper mig
med at bevare den ro, jeg
har opnéet pa kurset. Jeg
synes ogsd, jeg kan meerke,
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at roen smitter af pa resten
af familien.

|

(4 LN

P& den made kan man vel
sige, at kurset har leert mig
at veere i nuet. Jeg vil helt
sikkert anbefale kurset til
alle, jeg kender, der ople-
ver en stresset hverdag,
som jeg gjorde.

Mona Sorensen

Guitarundervisning
hos FOF i Kolding

I efteraret gik jeg til gui-
tarundervisning for begyn-
dere i Kolding, hvor jeg
ogsé arbejder. Jeg havde
her mulighed for at ga til
guitar lige efter endt ar-
bejdsdag i samme bygning,
som jeg i forvejen arbejder
i. Sa Kl. 20 fik jeg fri, og
derefter kunne jeg bare ga
to etager ned i bygningen
og lere at spille guitar.


https://nord.aof.dk/kurser/Motion+og+bevaegelse/Yoga+og+meditation/

Der var flere praktiske ting
ved det, bl.a. sparede jeg
tid pa transporten, da jeg
jo var der i forvejen. Og sa
var jeg virkelig glad for, at
undervisningen 14 efter
mine berns sengetid, sa det
ikke betad, at det gik ud
over mit samvaer med dem.

Selve undervisningen blev
jeg bestemt heller ikke
skuffet over, for undervise-
ren er meget dygtig. Og der
bliver taget hensyn til ens
personlige musikegnsker, sa
uanset om man er til rock,
pop, feellessang eller noget
mere klassisk, finder han
noget, der passer.

Den eneste ulempe er, at
det er dyrt at ga til guitar
hos FOF, ogsa selvom man

medbringer sit eget in-
strument.

T. Jorgensen

Madlavningskursus
hos LOF Syd (Pad-
borg)

I foraret 2019 deltog jeg i
et madlavningskursus hos
LOF Syd. Og det var et
rigtig godt kursus. Jeg leer-
te i forste del af kurset rig-
tig meget om ravarer og
god kekkenhygiejne. Men
det bedste var alligevel, at
vi leerte at tilberede et
festmaltid, som jeg faktisk
vil kunne lave derhjemme
ogsa.

Jeg har tidligere veeret pa
et madlavningskursus,
hvor det nermest var umu-
ligt efterfolgende at genta-
ge det, som jeg havde laert
pa kurset, derhjemme. Det
skyldtes, at leereren udforte
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de sveere opgaver for os i
stedet for at lade os forsoge
selv. Men pa dette kursus
var underviseren meget
kompetent, og hun sikrede,
at vi alle leerte stegeteknik-
kerne. Det gjorde hun ved
at lade os prove selv trin
for trin.

I slutningen af timen gav
hun os desuden et link til
en video, hvor hun forkla-
rer de nye stegeteknikker.
Den video sikrer, at vi altid
kan fa genopfrisket det, vi
laerte pa kurset.

Vinni Holm



Informationer fra Dansk Oplysnings Forbund

(DOF)

Om Dansk Oplysnings Fot-
bund (DOF)

Dansk Oplysnings Forbund er en landsorganisati-
on for aftenskoler, der onsker at udbrede folkeop-
lysning pa et frit og neutralt grundlag — uathengigt
af partipolitik.

DOPF’s landsorganisation omfatter omkring 250
aftenskoleforeninger samt enkelte daghojskoler og
sprogskoler fordelt over hele Danmark. DOF’s
skoler forestar arligt undervisning for ca. 160.000
kursusdeltagere.

Landsorganisationen stotter medlemsskolerne i
deres daglige virke pd en lang rakke omrader. Det
sker ved péd den ene side at give radgivning, inspi-
ration, viden, projektstotte og netveark til med-
lemsskolerne og pa den anden side at arbejde for
bedre rammer for aftenskolerne pa det politiske

niveau — bide lokalt og nationalt.

DANSK OPLYSNINGS FORBUND

Om hjemmesiden DOF
Underviser
DOF Underviser er en hjemmeside for dem, der er

underviser i aftenskolen. Siden er forst og frem-
mest for undervisere i en af DOF’s aftenskoler,

men andre skolers undervisere er ogsa velkomne
til at kigge med. Der er blot nogle af tilbuddene,
der kun kan benyttes af undervisere tilknyttet en
DOF-skole.

Baggrunden for hjemmesiden DOF Un-
derviser

Jobbet som aftenskoleunderviser er lidt specielt i
forhold til mange andre job. Selv om man omgis
en masse andre mennesker, sa er det oftest spar-
somt med kollegial sparring. Der er sjeldent et
lerervaerelse, hvor man kan fa en sludder — eller
finde materiale om faget. Det er heller ikke alle
aftenskoler, der holder lerermoder — for det kan
blandt andet vare svart at finde et tidspunkt, hvor
alle skolens undervisere kan mades.

Men aftenskoleundervisere kan have lige sa meget
brug for at udvikle sig, som alle andre. Derfor

har DOF lavet DOF Underviser, der kan vere un-
dervisernes sparringspartner til at udvikle sig som
underviser i aftenskolen.

Formalet med siden kan deles op i tre overordnede
omrader:

e Inspiration

e Ny viden

e Kurser og efteruddannelse
Inspiration
Mange undervisere har helt styr pa deres fag, men
miske ikke den seneste forskning inden for under-

visning eller voksenpadagogik.

Man kender miéske ikke alle de forskellige mulig-
heder for at tilrettelegge kurserne anderledes end



den traditionelle med lerer og elever i et klasselo-
kale.

Man har maske heller ikke styr pd den elektroniske
udvikling og hvilke varktojer, der maske kan gore

ens undervisning endnu bedre.

Endelig har man maske brug for inspiration til,
hvad man skal gere for at tilfore noget seregent
folkeoplysende i sin undervisning.

DOF vil gerne inspirere underviserne til hele tiden
at udvikle sig som undervisere inden for alle de

omtider, der er relevante for aftenskolen.
Ny viden
Aftenskolen er under konstant forandring. Ram-

merne @ndrer sig lobende, og nye muligheder
dukker op.

DOF vil gerne sorge for at al relevant viden kom-
mer ud til dem, der kan have glede af det. Det kan
vere alt lige fra relevante puljer til ny lovgivning.
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Kurser og efteruddannelse

DOF mener, at kurser og efteruddannelse er es-
sentielt for at forblive en god underviser. DOF
formidler derfor information om kurser — bade
information om dem, DOF selv afholder, og in-
formation om de stottemuligheder, DOF stiller til
radighed i forhold til andres kurser.

Underviserjobs i aftenskolen

Der er brug for mange forskellige undervisnings-
kompetencer, da aftenskolerne udbyder kurser
inden for et alsidigt udvalg af fag. Det kan vare
undervisningsjob inden for musik og sang, inden
for motion og bevagelse — fx foraldre/barn-
gymnastik eller yoga, madlavning for forskellige
grupper eller madkultur fra et specifikt
land/omrade, kreative fag eller forskellige jobrela-
terede kurser.

Man har ogsa mulighed for at blive sprogundervi-
ser, fx 1 polsk, kinesisk, russisk, arabisk, islandsk
eller fransk. Har man ikke dansk som modersmal,
er det dog et krav, at man har leert bade at tale,
lzese og skrive dansk.
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